
第24回 健康セミナー

11月7日に玉谷クリニックにて開催しました
当日は多数の方々にご参加いた

だき、ありがとうございました。
今回のセミナーでは糖尿病や高血
圧などの生活習慣病の薬から一般
的な風邪薬など幅広く薬と食事の
関係について取り上げました。
薬の効果的な飲み方や副作用を

避ける方法、体調が悪いときの飲
み方を学ぶことができ、参加して
良かったと多くの方から感想をい
ただきました。また、当院での副
作用防止のためのチェック体制や、
薬を減らす取り組みについても関
心を寄せていただけました。
今後もセミナー開催を通じて健

康に役立つ情報を伝えたいと思い
ます。次回もどうぞご参加下さい。
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