
「痛くないから大丈夫」、「健康診断したか
ら大丈夫」…自分の身体を過信していません
か？目立った症状がなく進行し、突然命に関
わって、初めて重大性に気がつく病気があり
ます。今回のセミナーは脳梗塞、糖尿病、高
血圧、認知症などの兆候を捉え、早期に進行
を防ぎ、健康であり続けるには何を
チェックしたら良いかを紹介します。

お電話にてご予約下さい（06-6323-8181）

■日時： 月 日（ ） ～
■場所：玉谷クリニック 待合室
■講師：玉谷クリニック 院長 玉谷 実智夫
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