
糖尿病で合併症を予防するには血糖値を下げる
必要がありますが、下げ過ぎると低血糖になりま
す。安定的に正常値を維持し続ける事が理想です。
新しい薬の登場で血糖値のコントロールはしや

すくなりました。ここで1日の血糖の推移が分か
れば、自分に合う薬が選べます。また、血糖の高
い時間帯の運動や食事に気をつけたり、逆に血糖
が低い時間帯は低血糖の対策もできます。
今回のセミナーは1日の血糖値の流れ、薬の特

徴を紹介します。みんなで健康な人と変わらない
理想の血糖コントロールを目指しましょう！

お電話にてご予約下さい（06-6323-8181）

■日時： 月 日（ ） ～
■場所：玉谷クリニック 待合室
■講師：玉谷クリニック 院長 玉谷 実智夫
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