
7月15日に玉谷クリニックにて開催しました
当日は約110名と多数の方々にご参加
いただき、ありがとうございました。
今回のセミナーでは、1日の血糖の流
れを知り、それに応じた食事・運動・
薬物治療について紹介しました。
急激な血糖変動や食後高血糖は、血管
を傷つけ、脳梗塞や心筋梗塞などの合
併症の原因になります。1日の血糖の
流れを知り、血糖が高い時間の食事や
運動を意識することが大切です。
当日は私を含め、実際に1日の血糖を
測定した方のデータを紹介しました。
食べ物や飲み物の内容で大きな変化が
あり、参加した方からは「そんなに変
わるんだ」、「私もやってみたい」な
ど強い関心をもっていただけました。
今後もセミナーを通じて地域医療に貢
献してまいります。また、当院のホー
ムページも新しく更新しましたので一
度ご覧ください。
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