
■日時： 月 日（ ）
■場所：玉谷クリニック 待合室
■講師：玉谷クリニック 院長 玉谷 実智夫

～

「先生、眠れないんです」。睡眠の相談を受
けることが多くあります。実は日本人の5人に1
人が不眠で、1年以上不眠が続くと糖尿病にな
るリスクが1.7倍になるという報告があります。
また、糖尿病の人がうつになる割合は糖尿病

でない人の実に2～3倍となっており、糖尿病・
睡眠障害・うつは非常に強い関係があります。
これらを解決する最高の手段は「食事」です。

今回のセミナーは糖尿病・睡眠障害・うつの関
係とこれら全てを予防・治療するための食事と
生活習慣を紹介します。是非ご参加ください。

お電話でご予約下さい（06-6323-8181）
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