
7月7日に玉谷クリニックにて開催しました
当日は、70名近くの多数の方々に参

加いただき、ありがとうございました。
今回のセミナーでは、糖尿病の合併

症を紹介し、合併症を防ぐためには早
期発見・早期治療が必要であり、その
ためにも生活習慣の改善が非常に重要
であることを紹介しました。
糖尿病において原料は大きな効果が

あります。そのための運動は筋肉をつ
けるレジスタンス運動とウォーキング
などの有酸素運動を組み合わせること
が大切です。また、食事ではカロリー
制限よりも糖質制限の方が、負担が少
なく大きな減量効果があります。健診
などで糖尿病と言われた方、合併症を
防ぐために、症状がないから放置せず
に、一度診察におこし下さい。
当院は今後もセミナーなどを通じて

地域医療に貢献してまいります。次回
も是非楽しみにしておいてください。
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