
11月2日に玉谷クリニックにて開催しました
当日は、多数の方々にご参加いた

だき、ありがとうございました。
今回は、日本人の3人に1人がかか

る高血圧についてとりあげました。
高血圧の問題は合併症です。心臓

や腎臓に大きな負荷がかかり、狭心
症や心筋梗塞、腎臓病へとつながり、
脳梗塞のリスクも高まります。
血圧を下げるためには食事療法・

運動療法・禁煙などが効果的です。
食事は塩分を控える他に、肥満にな
りにくくカリウムを積極的に摂るこ
とが大切ということを紹介しました。
ぜひ一度ご自身の血圧を測ってみ

てください。血圧が少しでも高けれ
ば放置せずに、診察におこし下さい。
当院は今後もセミナーなどを通じ

て地域医療に貢献してまいります。
次回も楽しみにしておいてください。
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