
11月21日に玉谷クリニックで開催＋オンライン配信しました
今回のセミナーは新型コロナウイル

ス感染予防対策で、25名の少人数で開
催し、オンライン視聴できるようにし
ました。ご参加下さった方、ご視聴下
さった方、ありがとうございました。
糖尿病の人が平均寿命・健康寿命が

短いのはしっかり治療しない人が多い
からです。治療して血糖をコントロー
ルすれば健康な方と同じ寿命になるこ
とは可能です。そのために定期的に通
院して、血糖・HbA1cの測定や合併
症の検査をし、食事療法・運動療法を
続け、薬を飲み続けることが大切です。
人生100年時代、いつまでも健康で

長生きして、仕事を続け、趣味を楽し
み、新たな挑戦する人がたくさんおら
れます。糖尿病でもしっかり治療をし
て人生を楽しみましょう！
今後も当院ではセミナーなどを通じ

て地域医療に貢献してまいります。次
回も是非楽しみにしておいてください。
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